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Tema

Lactancia materna para un comienzo sostenible en la vida: fortalecer
lo que funciona

Desarrollo

Se socializa a padres, cuidadores y talento humano la importancia de la
lactancia Humana , en esta ocasién con el lema Lactancia materna para un
comienzo sostenible en la vida: fortalecer lo que funciona.

Se habla del Impacto positivo de la lactancia en el Planeta con aspectos
positivos como son:
« Cero residuos: No genera basura, latas ni envases plasticos.
« Ahorro de recursos: Evita el gasto de agua y energia industrial.
« Huella verde: Reduce las emisiones de carbono por transporte de
férmulas.

Adicionalmente se hace énfasis en los beneficios Clave para el Bebé los
cuales incluyen:
« Nutricién éptima: Aporta anticuerpos tnicos que la férmula no tiene.
+ Desarrollo digestivo: Es facil de digerir y previene célicos.
« Proteccién natural: Reduce el riesgo de alergias e infecciones (entre
otros)

Se recuerda que no es necesario ser mujer en periodo de lactancia, tanto la
familia como la comunidad pueden hacer parte de una buena alimentacién

en nifios y nifias acompanando practicas que Si Funcionan como son
comunicar sobre la alimentacién exclusiva a Libre demanda a nifios y nifias
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Ya como mensaje final se deja como reflexion que la lactancia materna es
el sistema alimentario mas ecolégico, saludable y econémico del mundo.

Se comparte pieza comunicativa con las familias.

|
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hasta los seis meses, o cual significa ofrecer el pecho al bebe cuando Io |
desee sin incluir ninguna bebida o alimento adicional, y lactancia hasta 2
ainos o mas con la alimentacién complementaria fomentando ofrecer
alimentos naturales.
Asi mismo apoyar al binomio madre e hijo con la crianza en equipo: El
apoyo de la pareja y la familia reduce el estrés materno.
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